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Dienstag / 
Mardi 
19.08.2025 

Rahmschnitzel (Schwein) 
Teigwaren 
Rosenkohl 

Escalope de porc à la crème 
Pâtes 
Choux Bruxelles 

   

Mittwoch / 
Mercredi 
20.08.2025 
 

Kalbsbratwurst, Zwiebelsc. 
Roesti 
Bohnen 

Saucisse rôti de veau 
Sauce aux oignons 
Roesti et haricots verts 

   

Donnerstag/ 
Jeudi 
21.08.2025 
 

Poulet Piccata Milanaise 
Spaghetti (Tomatensauce) 
Grillgemüse 

Piccata de poulet Milanaise 
Spaghetti (Sc. tomates) 
Légumes grillées 
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Freitag / 
Vendredi 
22.08.2025 
 

Lachsforelle Limettensauce 
Wildreis 
Spinat 

Filet de Truite saumonée, 
sauce citron vert 
Riz sauvage, Épinards 

   

Samstag / 
Samedi 
23.08.2025 
 

Pferdegeschnetzeltes 
Stroganoff 
Kräutergnocchi, Zucchetti 

Emincé de cheval Stroganov 
Gnocchi aux fines herbes 
Courgettes 

  

Sonntag / 
Dimanche 
24.08.2025 
 

Roastbeef mit Béarnaisesc. 
Kartoffelgratin 
Gemüsebukett 

Roastbeef, sc. Béarnaise 
Gratin dauphinoise 
Bouquet de légumes 

   

Montag / 
Lundi 
25.08.2025 
 

Bami Goreng 
(indonesicher Nudeleintopf) 
mit Poulet 

Bami Goreng 
(Plats aux nouilles) 
au poulet 

  

Vegetarisch 
Végétarien 
(es het solangs het) 
 

Pastetli mit Pilzsauce 
Reis 
Gemüsebeilage 

Vol au vents 
Sauce aux champignons 
Légumes 

  DI FR 

  

Wochenhit 
Hit de la semaine 
(es het solangs het) 
 

Poulet Curry Salat 
Salatgarniture 

Salade de poulet curry 
Garniture de salade 

 DI FR 

  

Preis pro  Menu: CHF 17.00     Prix par menu: CHF 17.00 
 

Bestellungseingang bitte SPÄTESTENS bis zum VORTAG der Lieferung um 12:00 Uhr 
Bestellungen NACH 12:00 Uhr werden mit CHF 5.- Administrationgebühr aufgerechnet
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Luginbühl’s bESSER Wisser 
Sind unsere CPET Schalen gesundheitlich unbedenklich? 
Liebe Gäste – ab und zu kommen kritische Meinungen unserer 
Gäste betreffend Plastik-Einwegschalen, welche von uns genutzt 
werden. Auf der einen Seite der Umweltgedanke und auf der 
anderen Seite die Gesundheits-Bedenken. 

Seit einigen Jahren sind wir der Überzeugung, dass es für uns 
keine bessere Alternative gibt, als die verwendeten Materialien. 
Die Nutzung von Einweg Plastik als «Umweltsünder» hinzustellen 
ist einfach – wir sind der Meinung, dass es aktuell keine bessere 
Lösung gibt als die Plastikschalen, welche von uns verwendet werden. Die verwendeten Schalen 
werden zu 80% aus rezikliertem Plastik hergestellt – und werden von uns wieder vollumfänglich 
in den entsprechenden Kreislauf zurückgeführt. 

Betreffend gesundheitlichem Bedenken können wir uns nur auf die Testergebnisse unserer 
Lieferanten verlassen. 

Unsere Menüschalen bestehen aus CPET und sind mit einer peelbaren, antifog-beschichteten 
Siegelfolie  (Mylar OLAF) versiegelt. 

Diese Kombination ist: 
 für alle Lebensmitteltypen geeignet  (auch fetthaltige oder saure Speisen) 
 frei von Bisphenol A (BPA)  und entspricht allen geltenden EU-Vorgaben 
 geeignet für Kühlung, Tiefkühlung und Aufwärmen  

Die Menus (Schale, inkl. Folie) können sowohl im Mikrowellen-Ofen als auch im Backofen 
regeneriert werden. Wobei wir folgende Vorgehensweise empfehlen: 

Backofen oder Heißluftofen:  
 Temperatur: bis max. 150  °C; Dauer: ca. 20 Minuten; Folie darf auf der Schale bleiben, 

wenn die Temperatur nicht über 150  °C steigt. 
 Wichtig: Kein Kontakt mit Grillstäben oder Oberhitze! 

Mikrowelle:  
 Die Folie kann während des Erwärmens auf der Schale bleiben.; Bitte mehrere kleine 

Löcher einstechen, damit der Dampf entweichen kann. 

Was Sie vermeiden sollten 
 Keine direkte Grillhitze oder Umluft über 180  °C 
 Folie nicht erneut erhitzen oder mehrfach verwenden 
 Schale nicht über längere Zeit (>45 Min) im Ofen lassen 

Lagerung 
 Im Kühlschrank: bis zu mehreren Tagen 
 Im Gefrierschrank: mehrere Monate 
 Bitte keine heißen Speisen direkt in die Schale füllen – erst abkühlen lassen 

Sicherheit und Qualität 

Unsere Verpackungslösungen sind nach EU-Verordnung (EU) 10/2011  sowie der Verordnung 
(EG) 1935/2004  geprüft und freigegeben. Die Folie wurde unter realistischen Bedingungen 
getestet und bleibt bei sachgemäßer Anwendung sicher im Kontakt mit Lebensmitteln. 
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Unsere Kühlschrankfüller…. Einfach der Knüller… 
 

   Lieferung am 
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 Salatsauce French 5 dl CHF 5.- 
Sauce à salade french dressing 

   

Salatsauce Italienisch 5 dl CHF 5.- 
Sauce à salade italienne 

   

     

S
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t Gemischter Salat ca. 300 g CHF 7.- 

Salade mêlée 
   

Grüner Salat ca. 200 g CHF 5.- 
Salade verte 
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Tomaten Suppe 250 g CHF 5.- 
Potage aux tomates 

   

Karotten-Ingwer Suppe 250 g CHF 5.- 
Crème de carottes et gingembre 
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s Haustee – mit Suchtpotential 5 dl CHF 4.- 
Thé fait maison 

   

Haustee – mit Suchtpotential 5 lt CHF 20.- 
Thé fait maison 
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Früchtekuchen 120 g CHF 5.- 
Gâteau aux fruits 

   

Käsekuchen 120 g CHF 5.- 
Quiche de fromage 
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Im Angebot Joghurt 175 g  4 Stück (pro Lieferdatum) CHF 5.- 

 Di Fr  Di Fr 

Aprikose Abricot   Mokka Mocca   

Waldbeeren Fruits des bois   Pêche Melba   

Himbeer Framboise   Mango Mangue   
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Butterzöpfli 2x80g CHF 5.- 
Petit tresse au beurre 

   

Vollkornbrot 400 g CHF 5.- 
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Fruchtsalat 150 g CHF 6.- 
Macédoine de fruits 

   

Luginbühl’s Schwarzwälder 200 g CHF 6.- 
Forêt noire à la façon Luginbühl’s 

   

Panna Cotta mit Waldbeeren 200 g CHF 6.- 
Panna Cotta aux fruits des bois 

   

 
 

   

Birchermüesli 200 g CHF 5.- 
Bircher 
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 Wackelturm aus Holz pro Stk. CHF 5.- 
(wir haben von Weihnachten noch Türme vefügbar) 
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