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Dienstag / 
Mardi 
26.08.2025 

Kalspojarski 
Maisschnitte 
Brokkoli 

Pojarski de veau 
Galette de maïs 
Broccoli 

   

Mittwoch / 
Mercredi 
27.08.2025 
 

Geflügel Hackbraten 
Risoni 
Erbsen 

Rôti haché de volaille 
Risoni (Pâtes) 
Petits pois 

   

Donnerstag/ 
Jeudi 
28.08.2025 
 

Kalbsgeschnetzeltes 
Zürcher Art 
Rösti, Karotten 

Emincé de veau Zurichoise 
Roesti 
Carottes 
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Freitag / 
Vendredi 
29.08.2025 
 

Gemüse Red Curry 
Reis 
Gemüsemischung 

Curry rouge aux légumes 
Riz 
Légumes sautées 

   

Samstag / 
Samedi 
30.08.2025 
 

Schweinssteak mit Pfeffer 
Sauce 
Kartoffelwedges, Fenchel 

Steak de porc, sauce poivre 
Wedges de pdt 
Fenouil 

  

Sonntag / 
Dimanche 
31.08.2025 
 

Lammgigot 
Bäckerinnenkartoffeln 
Bohnen 

Gigot d’agneau 
Pommes boulangères 
Haricots verts 

   

Montag / 
Lundi 
01.09.2025 
 

Ravioli mit Fleischfüllung 
Gemüsebeilage 
Salat 

Ravioli de viande 
Légumes 
Salade 

  

Vegetarisch 
Végétarien 
(es het solangs het) 
 

Vegi Bällchen mit Kräutersc 
Reis 
Gemüsebeilage 

Boulettes végé, sc. herbes 
Riz 
Légumes 

  DI FR 

  

Wochenhit 
Hit de la semaine 
(es het solangs het) 
 

Rindstartar 
Salatgarniture 

Tartare de bœuf 
Garniture de salade 

 DI FR 

  

Preis pro  Menu: CHF 17.00     Prix par menu: CHF 17.00 
 

Bestellungseingang bitte SPÄTESTENS bis zum VORTAG der Lieferung um 12:00 Uhr 
Bestellungen NACH 12:00 Uhr werden mit CHF 5.- Administrationgebühr aufgerechnet

 
 
Tel:  ................................................................ 
 
Name/Nom 
Vorname/Prénom  ................................................................ 
 
Adresse; PLZ, Ort  
Adresse; CPT, Lieu  ................................................................ 
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Luginbühl’s bESSER Wisser 
Fusspflege mit Jeanine Baumgartner 

 

Balance Fußpflege JB – Wohltat für Ihre Füße, Entspannung für 
Ihr Wohlbefinden Mit Herz, Erfahrung und viel Feingefühl – von 
Jeanine Baumgartner 

Ihre Füße tragen Sie ein Leben lang – schenken Sie ihnen die 
Aufmerksamkeit, die sie verdienen! 

Ich bin Jeanine Baumgartner und habe im Frühling meine 
Ausbildung zur kosmetischen Fußpflegerin erfolgreich 
abgeschlossen. Mit viel Leidenschaft, Ruhe und 
Einfühlungsvermögen kümmere ich mich um das Wohl Ihrer Füße 
– sei es in meinem gemütlichen Studio oder bei Ihnen zu Hause. 

Seit über 8 Jahren arbeite ich bei Luginbühl’s Menuservice und 
pflege dort nicht nur die Verpflegung meiner Kundschaft, sondern 
auch den zwischenmenschlichen Kontakt. Besonders der Umgang 
mit älteren Menschen liegt mir am Herzen. Durch meine jahrelange Tätigkeit habe ich ein gutes 
Gespür für die Bedürfnisse meiner Kundinnen und Kunden entwickelt – genau das bringe ich 
nun in mein zweites Herzensprojekt mit ein: Balance Fußpflege JB. 

Ich biete Ihnen eine wohltuende, professionelle Fußpflege, die nicht nur Ihre Füße verschönert, 
sondern auch Ihre Lebensqualität steigert. Gepflegte Füße bedeuten mehr Mobilität, weniger 
Beschwerden – und ein gutes Gefühl! 

Meine Leistungen umfassen unter anderem: 

 Fachgerechtes Schneiden und Feilen der Nägel 
 Entfernung von Hornhaut und Hühneraugen 
 Pflege von Druckstellen und Schwielen 
 Wohltuende Massagen und individuelle Pflegeberatung 

Sie entscheiden, wo Sie sich wohlfühlen: 

Ob in meinem Studio – liebevoll eingerichtet und mit allem ausgestattet – oder ganz bequem bei 
Ihnen zu Hause. Ich bringe alles mit, was es braucht, damit Sie sich entspannen und Ihre Füße 
in besten Händen wissen können. 

Balance Fußpflege JB steht für: 
✓ Freundliche und persönliche Betreuung 
✓ Flexibilität und Hausbesuche 
✓ Sorgfalt und Hygiene 
✓ Zeit für jeden einzelnen Kunden 

Mein Ziel ist es, die Fußpflege neben meiner Teilzeitstelle Schritt für Schritt aufzubauen – mit 
Freude, Hingabe und einem Lächeln für jeden Besuch. 

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin! - Ich freue mich auf Sie und Ihre Füße! 

Jeanine Baumgartner – Balance Fußpflege JB 

궭궮 079 291 29 39 
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Unsere Kühlschrankfüller…. Einfach der Knüller… 
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 Salatsauce French 5 dl CHF 5.- 
Sauce à salade french dressing 

   

Salatsauce Italienisch 5 dl CHF 5.- 
Sauce à salade italienne 
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Salade mêlée 
   

Grüner Salat ca. 200 g CHF 5.- 
Salade verte 
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Tomaten Suppe 250 g CHF 5.- 
Potage aux tomates 

   

Karotten-Ingwer Suppe 250 g CHF 5.- 
Crème de carottes et gingembre 
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s Haustee – mit Suchtpotential 5 dl CHF 4.- 
Thé fait maison 

   

Haustee – mit Suchtpotential 5 lt CHF 20.- 
Thé fait maison 
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Früchtekuchen 120 g CHF 5.- 
Gâteau aux fruits 

   

Käsekuchen 120 g CHF 5.- 
Quiche de fromage 
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Im Angebot Joghurt 175 g  4 Stück (pro Lieferdatum) CHF 5.- 

 Di Fr  Di Fr 

Aprikose Abricot   Mokka Mocca   

Waldbeeren Fruits des bois   Pêche Melba   

Himbeer Framboise   Mango Mangue   
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Butterzöpfli 2x80g CHF 5.- 
Petit tresse au beurre 

   

Vollkornbrot 400 g CHF 5.- 
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Fruchtsalat 150 g CHF 6.- 
Macédoine de fruits 

   

Luginbühl’s Schwarzwälder 200 g CHF 6.- 
Forêt noire à la façon Luginbühl’s 

   

Panna Cotta mit Waldbeeren 200 g CHF 6.- 
Panna Cotta aux fruits des bois 

   

 
 

   

Birchermüesli 200 g CHF 5.- 
Bircher 
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 Wackelturm aus Holz pro Stk. CHF 5.- 
(wir haben von Weihnachten noch Türme vefügbar) 
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