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Dienstag / 
Mardi 
02.09.2025 

Rindsragout 
Kartoffelstock 
Romanesco 

Ragoût de bœuf 
Pommes purée 
Romanesco 

   

Mittwoch / 
Mercredi 
03.09.2025 
 

Poulet Involtini mit Pilzen 
Risotto 
Tomates provençale 

Involtini de poulet aux 
champignons 
Risotto et tomates 

   

Donnerstag/ 
Jeudi 
04.09.2025 
 

Kalbsbrust gerollt 
Teigwaren 
Butterbohnen 

Poitrine de veau roulé 
Pâtes 
Haricots jaunes 
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Freitag / 
Vendredi 
05.09.2025 
 

Zander mit Zitronensauce 
Salzkartoffeln 
Spinat 

Sandre à la sauce citron 
Pommes natures 
Épinards 

   

Samstag / 
Samedi 
06.09.2025 
 

Rehpfeffer 
Spätzli 
Rotkraut 

Civet de chevreuil 
Spaetzli 
Choux rouges 

  

Sonntag / 
Dimanche 
07.09.2025 
 

Schwedenbraten (Schwein) 
Kartoffelgratin 
Gemüsebukett 

Rôti de porc Suedoise 
Gratin dauphinoise 
Bouquet de légumes 

   

Montag / 
Lundi 
08.09.2025 
 

Älpler Makkaronen 
Apfelmus 
Gemüsebeilage 

Maccarones des Alpes 
Compote de pommes 
Garniture de légumes 

  

Vegetarisch 
Végétarien 
(es het solangs het) 
 

Ricotta Spinat Cannelloni 
Gemüsebeilage 

Cannelloni à l’épinards et 
ricotto 
Garniture de légumes 

  DI FR 

  

Wochenhit 
Hit de la semaine 
(es het solangs het) 
 

Lammhuft im Ofen gebraten 
Bäckerinnenkartoffeln 
Bohnen 

Cuissot d’agneau au four 
Pommes boulangères 
Haricots 

 DI FR 

  

Preis pro  Menu: CHF 17.00     Prix par menu: CHF 17.00 
 

Bestellungseingang bitte SPÄTESTENS bis zum VORTAG der Lieferung um 12:00 Uhr 
Bestellungen NACH 12:00 Uhr werden mit CHF 5.- Administrationgebühr aufgerechnet

 
 
Tel:  ................................................................ 
 
Name/Nom 
Vorname/Prénom  ................................................................ 
 
Adresse; PLZ, Ort  
Adresse; CPT, Lieu  ................................................................ 
 

2025 

Woche / Semaine 
36 

Von/de 02.09.2025 

Bis/Jusqu’au 08.09.2025 



 
 

Luginbühl’s EVENT & CATERING      Glutenfrei  Laktosefrei 
Schwadernaustrasse 65, 2558 Aegerten     Sans gluten  Sans lactose 
Telefon +41 (0)32 373 18 01 

welcome@luginbuehls.com, www.luginbuehls.com 

Luginbühl’s bESSER Wisser 
Die Reis – Schachbrett Geschichte… 

 

Vor langer Zeit, so erzählt die Legende, lebte in Indien ein weiser Gelehrter namens Sissa ben 
Dahir. Er war der Erfinder eines Spiels, das nicht nur die Herzen der Herrscher, sondern auch 
die Köpfe der Denker erobern sollte: das Schach. 

Das Brett bestand aus 64 Feldern und stellte mit seinen Figuren einen Königshof dar – mit 
einem König, einer Königin, Offizieren, Pferden, Türmen und Bauern. 

Als Sissa dem König das Spiel zeigte, war dieser so beeindruckt, dass er ihm jede gewünschte 
Belohnung versprach. „Wähle, was dein Herz begehrt“, sprach der Herrscher großzügig. 

Sissa neigte den Kopf und antwortete: „Majestät, ich habe nur einen bescheidenen Wunsch. Legt 
mir auf das erste Feld des Schachbretts ein Reiskorn, auf das zweite zwei, auf das dritte vier – 
und verdoppelt so die Menge bei jedem weiteren Feld, bis alle 64 Felder gefüllt sind.“ 

Der König lachte laut. „Das ist alles? Das ist ja kaum der Rede wert!“ Er wies seine Beamten an, 
sofort mit dem Abmessen des Reises zu beginnen. 

Anfangs schien der Wunsch tatsächlich harmlos: 
1 Korn, 2 Körner, 4, 8, 16, 32, 64 … Die Mengen blieben klein. Doch bald wurden sie gewaltig. Auf 
dem 20. Feld lagen bereits mehr als eine Million Körner, auf dem 40. Feld über eine Billion. Als 
die Hofmathematiker das 64. Feld errechneten, verbeugten sie sich mit ernster Miene. 

„Majestät,“ sprachen sie, „um diesen Wunsch zu erfüllen, bräuchten wir mehr Reis, als in ganz 
Indien – ja, als auf der ganzen Welt existiert.“ Die Gesamtmenge betrug 2⁶⁴ − 1 = 18 446 744 073 
709 551 615 Körner . 

Da ein Reiskorn etwa 0,02 Gramm wiegt, ergab dies knapp 369 Milliarden Tonnen . Selbst die 
weltweite Jahresproduktion liegt nur bei etwa 500 Millionen Tonnen. 

Um diese Masse greifbarer zu machen, stellen wir eine ungewöhnliche Rechnung an: Ein 20-
Fuß-Container (TEU)  fasst etwa 28 Tonnen Reis. Man bräuchte also 13,18 Milliarden solcher 
Container . 

Ein europäischer Güterzug kann ungefähr 80 TEU transportieren. Das ergäbe 165 Millionen 
Züge. Selbst mit den längsten US-Güterzügen (ca. 200 TEU) käme man noch auf 66 Millionen 
Züge – genug, um die Gleise der Erde mehrfach zu umwickeln. 

Der König schwieg lange. Er erkannte, dass Sissa ihm keine unvernünftige Forderung gestellt, 
sondern eine mächtige Lektion erteilt hatte: Was klein beginnt und sich stets verdoppelt, 
wächst schneller, als das menschliche Denken erfassen kann.  

Sissa lächelte sanft. „Wie im Schach ein Bauer zur mächtigsten Figur werden kann, so kann eine 
kleine Zahl, oft verdoppelt, alle Vorräte eines Reiches sprengen.“ 

Die Geschichte wird bis heute erzählt – als eindrucksvolles Bild für exponentielles Wachstum. Ob 
es um Bevölkerung, Wirtschaft, Technologie oder sogar um Containerzüge voller Reis geht: Wer 
zu spät erkennt, wie schnell sich Zahlen vervielfachen, steht vor einer Aufgabe, die kein König 
und kein Reich der Welt mehr erfüllen kann. 
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Unsere Kühlschrankfüller…. Einfach der Knüller… 
 

   Lieferung am 

   Di Fr 
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 Salatsauce French 5 dl CHF 5.- 
Sauce à salade french dressing 

   

Salatsauce Italienisch 5 dl CHF 5.- 
Sauce à salade italienne 
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t Gemischter Salat ca. 300 g CHF 7.- 

Salade mêlée 
   

Grüner Salat ca. 200 g CHF 5.- 
Salade verte 

   

     

S
u

p
pe

 

Tomaten Suppe 250 g CHF 5.- 
Potage aux tomates 

   

Karotten-Ingwer Suppe 250 g CHF 5.- 
Crème de carottes et gingembre 
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s Haustee – mit Suchtpotential 5 dl CHF 4.- 
Thé fait maison 

   

Haustee – mit Suchtpotential 5 lt CHF 20.- 
Thé fait maison 
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Früchtekuchen 120 g CHF 5.- 
Gâteau aux fruits 

   

Käsekuchen 120 g CHF 5.- 
Quiche de fromage 
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Im Angebot Joghurt 175 g  4 Stück (pro Lieferdatum) CHF 5.- 

 Di Fr  Di Fr 

Aprikose Abricot   Mokka Mocca   

Waldbeeren Fruits des bois   Pêche Melba   

Himbeer Framboise   Mango Mangue   
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Butterzöpfli 2x80g CHF 5.- 
Petit tresse au beurre 

   

Vollkornbrot 400 g CHF 5.- 
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Fruchtsalat 150 g CHF 6.- 
Macédoine de fruits 

   

Luginbühl’s Schwarzwälder 200 g CHF 6.- 
Forêt noire à la façon Luginbühl’s 

   

Panna Cotta mit Waldbeeren 200 g CHF 6.- 
Panna Cotta aux fruits des bois 

   

 
 

   

Birchermüesli 200 g CHF 5.- 
Bircher 
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 Wackelturm aus Holz pro Stk. CHF 5.- 
(wir haben von Weihnachten noch Türme vefügbar) 
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