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Name/Nom
Vorname/Prénom ...y 1. August — Lieferung
Donnerstag, 31.07. %8-2025
Adresse; PLZ, Ort \
Adresse; CPT, LIBU  ..ccooveiiieieieececie e /\ //\m\\?u 18.08.2025
\ [\
Datum \/ Stk
Dienstag / Fleischkase Fromage d’ltalie @:J
o | Mardi Bratkartoffeln Pommes rissolées &)
c & | 12.08.2025 | Kohlraben Choux raves
I20e
_g ._é Mittwoch / Osso Bucco (Schwein) Osso Bucco (porc) %J
- 3 Mercredi Risotto Risotto
o= | 13.08.2025 | Rotkraut Choux rouges
C ~~
)
Q2 % Donnerstag/ | Rindsgeschnetzeltes Emincé de boeuf Stroganov
2 & | Jeudi Stroganof Spaetzli
A | 14.08.2025 | Spatzli, Kefen Pois manges tous
Freitag / Pilzragout Ragodt de champignons des
Vendredi Semmelknodel bois
15.08.2025 | Fenchel Boulettes de pain, Fenouil
o
S (YN) Samstag / Poulet Ragout Red Curry Ragodt de poulet au curry [@
@, | Samedi Reis rouge <5
_g g 16.08.2025 | Gemusemischung (Wok) Riz, Légumes sautées @J
- = =
~ T
o § | Sonntag / Kalbshals gebraten R6ti de cou de veau @DJ
5 2 Dimanche Kartoffelstock Pommes purée <
% > 17.08.2025 | Gemusebukett Bouquet de légumes
5%
.L | Montag / Pastetli Vol-au-vents
Lundi Reis Riz
18.08.2025 | Gemusebeilage Garniture de légumes
Vegetarisch Vegi Lasagne Lasagne végé [Pt | FR
Végétarien Gemusebeilage Garniture de légumes
(es het solangs het)
Wochenhit Rindszunge Kapernsauce Langue de beeuf, sc capres [Pt | FR
Hit de la semaine Kartoffelstock Pommes purée -
(es het solangs het) | Gemiisebeilage Garniture de légumes %J
Preis pro Menu:CHF 17.00 Prix par menu: CHF 17.00

Bestellungseingang bitte SPATESTENS bis zum VORTAG der Lieferung um 12:00 Uhr
Bestellungen NACH 12:00 Uhr werden mit CHF 5.- Administrationgebiihr aufgerechnet
Luginblihl’s EVENT & CATERING

Schwadernaustrasse 65, 2558 Aegerten
Telefon +41 (0)32 373 18 01
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LUGINBUHL’S

MENU SERVICE

Luginbthl's bESSER Wisser

Semmelknodel - Geschichte, Herkunft und Herstellung

Es gibt kaum ein Gericht im deutschsprachigen Raum,
das so sehr fur Bodenstdandigkeit, Sattigung und Heimat
steht wie der Semmelknodel. Ob als Begleiter zu Braten,
Pilzragouts oder schlicht mit zerlassener Butter serviert -
der Semmmelknodel ist aus der traditionellen Kuche
Bayerns, Osterreichs und Bohmens nicht wegzudenken.
Seine Geschichte reicht mehrere Jahrhunderte zurtick
und erzdhlt viel Uber Einfallsreichtum, regionale Identitat
und die Kunst, aus Wenigem etwas Grof3es zu machen.

Bereits im spdten Mittelalter finden sich Hinweise auf
eine Vorform des Knodels. Damals galten TeigkloBe als ideale Moghchkelt Speisereste -
Insbesondere altes Brot - zu verwerten. Doch erst im 17. Jahrhundert taucht der Begriff
,Knodel” im deutschen Sprachraum konkret auf. Er stammt vermutlich vom
mittelhochdeutschen ,knode’, was so viel wie ,Knoten" oder ,klumpenartige Masse” bedeutet.

Die Semmelknodel in ihrer heutigen Form - also Knodel aus altbackenen Brotchen (Semmeln),
Eiern, Milch, Zwiebeln und Gewurzen - entwickelten sich vor allem im bayerisch-béhmischen
Grenzgebiet. Dort war man erfinderisch, was die Resteverwertung betraf. In wohlhabenderen
Haushalten kamen Milch und Eier hinzu, wahrend in einfacheren Kuchen Wasser und Schmalz
genugen mussten. Was dabei entstand, war eine Beilage, die sdttigte, ginstig war und
hervorragend zu den typischen Fleischgerichten der Region passte.

Im 19. Jahrhundert, mit der zunehmenden Beliebtheit der burgerlichen Kuche, fanden
Semmelknodel Eingang in die stadtischen Haushalte. Kochbucher wie das beruhmte
,Bayerische Kochbuch’ oder das ,Osterreichische Kiichenlexikon’ beschrieben zahlreiche
Varianten - mit Speck, Krautern oder gar suf3 gefullt. Besonders in der Habsburger Monarchie
entwickelten sich Knédel zu einem regelrechten Kulturgut: Sie galten als Zeichen
bodenstandiger Kuche mit Seele.

Die Herstellung eines klassischen Semmelknédels ist denkbar einfach, aber erfordert
Fingerspitzengefuhl Zundchst werden altbackene Semmeln in kleine Wurfel geschnitten. Diese
werden mit heiBer Milch Gbergossen und einige Minuten ziehen gelassen. Wdhrenddessen
schwitzt man Zwiebeln in Butter glasig und gibt sie mit frischer Petersilie zur Brotmasse. Dann
kommen Eier, Salz, Pfeffer und Muskat hinzu - und alles wird vorsichtig vermengt. Wichtig ist,
dass die Masse nicht zu matschig und nicht zu trocken wird. Nach einer kurzen Ruhezeit formt
man die Knodel mit nassen Handen und 1&sst sie in siedendem Salzwasser etwa 15-20 Minuten
gar ziehen.

Semmelknodel sind mehr als nur eine Beilage - sie sind ein Symbol fur Tradition,
Nachhaltigkeit und Kreativitat . Ob zur bayerischen Schweinshaxe, zurm bohmischen Gulasch
oder als vegetarische Variante mit Pilzen: Sie erzdhlen die Geschichte einer Kuche, die
Menschen Uber Generationen hinweg ndhrt und verbindet.

Heute findet man Semmelknodel nicht nur in Wirtshdusern, sondern cauch in modernen Kuchen,
oft mit neuen Aromen und Zutaten kombiniert — doch ihr Ursprung bleibt derselbe: die einfache
Idee, aus Altbrot etwas Kostliches zu machen.
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Von/de 12.08.2025

................................................................ Bis/Jusqu’au 18.08.2025

Unsere Kuhlschrankfuller.... Einfach der Kniller...

Lieferung am
Di Fr
Salatsauce French 5dl CHF 5.- (G
§ Sauce a salade french dressing @
® | Salatsauce lItalienisch 5dl CHF 5.- €
(D >
Sauce a salade italienne @
Gemischter Salat ca. 300 g CHF 7.- @
ch Salade mélée
o | Griner Salat ca.200g CHF 5.- (Y
Salade verte @
Tomaten Suppe 250¢ CHF 5.- @
° Potage aux tomates ,
S | Karotten-Ingwer Suppe 250 g CHF 5.- '
a Créme de carottes et gingembre
Haustee — mit Suchtpotential 5dl CHF 4 - (¥
[ONN)
< § Thé fait maison @
He)
+ .8 Haustee — mit Suchtpotential 51t CHF 20.-
O g
O o Thé fait maison @@
Frichtekuchen 120 g CHF 5.-
Gateau aux fruits
5 | Kasekuchen 120 g CHF 5.-
g Quiche de fromage
2
®
5 D)
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SERVICE

Lieferung am
Di Fr
Butterzopfli 2x80g CHF 5.-
Petit tresse au beurre
& | Vollkornbrot 400g  CHF5.-
®©
2
(&)
©
m
Fruchtsalat 150 g CHF 6.-
Macédoine de fruits
Luginbuhl’'s Schwarzwalder 200 g CHF 6.-
8 Forét noire a la fagon Luginbiihl’s
o Panna Cotta mit Waldbeeren 200¢ CHF 6.-
3 Panna Cotta aux fruits des bois
@)
Birchermuesili 200¢ CHF 5.-
Bircher
* Wackelturm aus Holz pro Stk. CHF 5.-
by (wir haben von Weihnachten noch Turme veflgbar)
>
=
Im Angebot Joghurt 175 g 4 Stuck (pro Lieferdatum) CHF 5.-
Di Fr Di Fr
Aprikose Abricot Mokka Mocca
Waldbeeren Fruits des bois Péche Melba
Himbeer Framboise Mango Mangue
Luginbihl’s EVENT & CATERING Glutenfrei Laktosefrei
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